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Einzeltherapien

Folgende Therapieleistungen werden entspre-
chend den neuesten medizinisch-therapeutischen
Erkenntnissen auf Basis der Direktabrechnung mit
den Versicherungen und/oder fur Selbstzahler:in-
nen durchgefuhrt.

¢ Physiotherapie, Einzelheilgymnastik
e Manuelle Heilmassage
¢ Manuelle Lymphdrainage
e Ergotherapie
e Paraffinbehandlung
e Ergotherapeutische Schienenanpassung
e Thermotherapie (Warme- und Kaltetherapie)
e Elektrotherapie
e Ultraschalltherapie
e Lasertherapie
e Unterwassertherapie *)
e StoBwellentherapie
e Beckenbodentherapie *)
e  Wirbelsaulengymnastik LWS und HWS
(= Gerateunterstutzte Heilgymnastik-
Gruppe) °)
e Medizinisches Krafttraining
(= Gerateunterstutzte Heilgymnastik-Gruppe) °)

* Gruppen mit max. 5 Personen
° Gruppen mit max. 10 Personen




Traumatologisch-orthopadische
Rehabilitationsleistungen

Die traumatologisch-orthopadischen Rehabilita-
tionsleistungen richten sich an Patient:innen, die
keine stationare Rehabilitation in Anspruch neh-
men kdnnen oder mdéchten. Sie kdnnen auch nach
nach einer stationdren Rehabilitation in Anspruch
genommen werden. Die Leistungen eignen sich be-
sonders fur Personen mit folgenden Indikationen:

e Ersatz der groBen Gelenke (Schulter, Knie,
Hufte)

e Zustand nach SLAP-Laesion

e Zustand nach operativer Schulterluxation,

¢ Rotatorenmanschettenruptur

* Gelenksnahe Frakturen der groBen Rohrenkno-
chen

¢ (Unterschenkel, Oberarm)

e Trummerfraktur des Sprunggelenks

¢ Fersenbeinfraktur

¢ Bandscheibenvorfall (nur nach neurologischer

e Abklarung)

e Operative Versorgung Bandscheibenvorfall

e Traumatische Wirbelkorperfrakturen

¢ (Ausnahme Osteoporose)

e Zustand nach Huft-OP bei Gelenksanomalien

¢ Umstellungsosteotomie

e Kreuzbandruptur

e MPFL Plastik

¢ Meniskustransplantation und Refixation

¢ Autologe Knorpeltransplantation

¢ Quadrizepssehnenruptur

e Patellasehnenruptur

¢ Bicepssehnenruptur

e Periphere Parese nach Plexuslasion

Behandlungsinhalt/Therapie:

e 24 xPhysiotherapie oder Ergotherapie

e 6 xManuelle Lymphdrainage/Massage

e 10 x Unterwassertherapie (Gruppe)

e 8xPhysikalische Anwendung (Elektrotherapie)

Beginn der Therapie:

Eine ambulante Therapie muss binnen 6 Monaten
nach Abschluss der Akutbehandlung bzw. nach der
Entlassung aus der Krankenanstalt beginnen.

Verordnung:

Eine Verordnung darf nur von einem:einer Fach-
arzt:arztin fur Orthopadie, Unfallchirurgie, Neuro-
chirurgie, Neurologie oder Physikalische Medizin
und Rehabilitation ausgestellt werden.

Lymphologische Intensivbehandlungen

Die ambulante lymphologische Intensivbehand-
lung ist fur Patient:innen, die keine stationare Re-
habilitation in Anspruch nehmen koénnen oder
mochten. Sie kann auch nach einer stationaren
Rehabilitation in Anspruch genommen werden. Der
Rehablock eignet sich besonders fur Personen mit
folgenden Indikationen:

* Onkologische Erkrankungen mit ausgepragtem
Lymphddem nach lokoregionarer Lymphkno-
tenexstirpation und/oder Radiotherapie der
lokoregionaren Lymphknoten

e Rezidivierendes Erysipel mit ausgepragtem
sekundarem Lymphddem oder primares
Lymphoédem mit sekundarem rezidivierendem
Erysipel

* Ausgepragte primare Lymphddeme, besonders
an den Extremitaten, im Sinne einer Elefantia-
sis, sowie ausgepragte Lipddeme und Lipo-
lymphodeme

Behandlungsdauer:

Im Bereich der ambulanten lymphologischen In-
tensivbehandlung sind 22 Behandlungsblécke vor-
gesehen. Ein weiterer Behandlungsblock ist nur
zulassig, wenn seit der vorangegangenen Behand-
lungsserie mindestens 1 Jahr verstrichen ist.

Behandlungsinhalt/Therapie:

Ein Behandlungsblock besteht aus folgenden Ein-
zelleistungen:

e 22 x Manuelle Lymphdrainage 60 Minuten (inkl.
Lokaler Hautpflege und spezieller Kompres-
sionsbandage)

e 22 xPhysiotherapie 30 Minuten (Einzel- oder
Gruppentherapie)




Neurologische

Rehabilitationsleistungen

Die ambulante neurologische Rehabilitations-
leistung ist fUr Patient:iinnen, die keine stationare
Rehabilitation in Anspruch nehmen kdénnen oder
mochten. Sie kann auch nach einer stationaren Re-
habilitation in Anspruch genommen werden. Der
Rehablock eignet sich besonders flur Personen mit
folgenden Indikationen:

e Apoplexie

e Encephalitis

e Zustand nach SHT

e Inkomplette Querschnittslahmung

¢ Hirntumorpatient:innenen mit Halbseitenlah-
mung

e Patient:innen mit peripheren, schlaffen Pare-
sen nach Plexuslasion und Polyradikulitis

e Parkinson

e MS

e ALS, aufsteigende Lahmungen

Behandlungsinhalt/Therapie:

e SP1-Physiotherapie
e SE1-Ergotherapie
e SL1-Logopadie

Verordnung:

Die Verordnung darf nur von einem:einer Fach-
arzt:arztin fur Neurologie sowie einer neurologi-
schen Abteilung eines Krankenhauses ausgestellt
werden.

Die Verordnung muss die Diagnose, bestehende
Defizite, einen Kurzbericht sowie die Behandlungs-
art (Ergotherapie, Physiotherapie oder Logopadie)
enthalten. Ein Entlassungsbericht, sofern einer be-
steht, soll beigeschlossen sein.

Rehabilitation von

Schlaganfallpatient:innen

Die Rehabilitation von Schlaganfallpatient:innen ist
fur Menschen gedacht, die die Akutbehandlung in
einem Krankenhaus oder einen stationdren Rehabi-
litationsaufenthalt abgeschlossen haben.

¢ Indikation: Apoplexie

Behandlungsdauer:

Der erste Behandlungsblock umfasst maximal 30
Sitzungen. Wenn die Behandlungsziele im ersten
Behandlungsblock nicht erreicht wurden, besteht
fur betroffene Patient:innen die Mdglichkeit, sich
einen weiteren Behandlungsblock verschreiben zu
lassen. Hierzu muss ein Zwischenbericht erstellt
werden, der die Grundlage fur die weitere Verord-
nung des zweiten Behandlungsblockes mit maximal
20 Sitzungen bildet.

Im Zwischenbericht sind Ausgangsstatus, Ist-Sta-
tus, Einschatzung des noch verbleibenden Reha-
Potentials, Mitarbeit der Patient:innen, Einbettung
der Patient:innen in ihr Umfeld, sonstige Informa-
tionen zum Gesundheitszustand (z. B. Ernahrungs-
zustand) zu definieren.

Der Behandlungszeitraum umfasst 5 Monate.

Behandlungsinhalt/Therapie:

e SP1-Physiotherapie
e SE1-Ergotherapie
e SL1-Logopadie




StoBwellentherapie

Die StoBwellentherapie ist eine Methode zur Lin-
derung der Beschwerden vieler Erkrankungen.
StoBwellen sind Druckwellen, die den Zellumsatz
erhdhen, die Schmerzweiterleitung hemmen, die
Mikrozirkulation steigern, den Lymphabfluss bes-
sern sowie den Knorpel- und Knochenwachstum
steigern.

Grundsatzlich eignet sich die Schmerztherapie mit
der StoBwelle fur ein breites Spektrum an Indika-
tionen:

e Tendinitis der Achillessehne

e Tendinitis calcarea

e Impingementsyndrom der Schulter

e Epicondylitis radialis und ulnaris

e Patellaspitzensyndrom

e Fersensporn, Plantarfasziitis

¢ Chronische Tendinopathien

e Tibiakantensyndrom

e Triggerpunkt-Behandlung

e Huftkopfnekrose

e Pseudarthrose

¢ Knochenmarksédeme (Bone Bruise)
z.B. am Schienbeinkopf oder am Sprungbein

Unerwiinschte Nebenwirkungen:

e Hamatome, oberflachliche Einblutungen
e Schwellungen
e Hautrotung

Therapiehaufigkeit:
3-5 Anwendungen
Achtung: Die StoBwellentherapie ist KEINE Leis-

tung der gesetzlichen Krankenkassen und wird als
Wabhlleistung abgerechnet.

Wirbelsaulengruppentherapie
Lendenwirbelsaule und Halswirbelsaule

Studien zeigen, dass aktive Ubungen sowie eine
Kraftigung der Muskulatur die Wirbelsaulenbe-
schwerdenlangfristig verringern. Das Ziel der Grup-
pentherapie ist, den Teufelskreis der chronischen
Schmerzen zu brechen, indem wir den Patient:in-
nen zeigen, wie wichtig Bewegung und Kraft der Hal-
temuskulatur ist, um die Wirbelsaule zu stitzen.

Bestandteile unseres Programmes sind Ubungen
zur Muskelentspannung und -dehnung, Beweglich-

keitsverbesserung sowie zum Aufbau von Kraft und
Stabilitat.

Die gezeigten Ubungen bekommen die Patient:in-
nen als Anleitung fiir das Uben Zuhause

(in ausgedruckter Form) mit.

Die Wirbelsaulengruppe soll den Patient:innen hel-
fen, eine Ubungsroutine zu bekommenund aktiv an
der Linderung ihrer Beschwerden zuarbeiten.

Medizinisches Krafttraining

Unser Angebot des medizinischen Krafttrainings
richtet sich an alle Personen, die aktiv ihre Gesund-
heit verbessern mochten. Durch gezieltes Kraft-
training konnen viele Erkrankungen verhindert oder
behandelt werden. Beispiele dafur sind Arthritis,
Diabetes, Osteoarthrose, GefaBerkrankungen, Ru-
ckenschmerzen und Herz-Kreislauferkrankungen.

Physiologische Hauptvorteile von Wi-
derstandstraining sind:

e Verbesserung der Muskelkraft, Kraftausdauer
und Schnellkraft

e Wachstum und Belastbarkeit von Knochen,

e Muskeln und Bindegewebe

¢ Kommunikation zwischen Gehirn und Muskel
e Verbesserte Blutzuckerregulation

e Verbesserung der aeroben Fitness

Besonders altere Menschen geben als Barriere flr
die Durchfuhrung eines Krafttrainings Verletzungs-
angste an. Durch die Unterstutzung durch unser
Therapeut:innenenteam im Rahmen des medizini-
schen Krafttrainings kénnen diese Angste abgebaut
und ein positiver Einfluss auf die Lebensqualitat
erzielt werden.

Behandlungsdauer:

Die Gruppentherapie findet 1-2 x wochentlich statt
und wird 3 x durchgefuhrt.




(o]¢]'¢ BVAEB svs KUF
Therapiebezeichnung WL Verordnung durch WIS Verordnung durch WL Verordnung durch WS Verordnung durch Therapie-code Verordnung durch
code code code code

FA HA FA HA FA HA FA HA FA HA
Mobilisierende Physiotherapie v v
Mobilisierende Physiotherapie als Einzelbehandlung 30 min. 102 v v 102 v v B2 v v 102 102 v v
Mobilisierende Physiotherapie als Einzelbehandlung 45 min. 103 v v 103 v v B3 v v 103 103 v v
Gerateunterstiitzte Heilgymnastik- Gruppe (max. 10 Personen) 30 min 106 v v B9 v v 107 107 v v
Beckenbodengymnastik als Gruppenbehandlung (max. 5 Pers.) 60 min. 105 v v 105 v v B5 v v 105 105 v v
Heilmassage v v
Heilmassage 15 min. 201 v v 201 v v M2 v v 201 201 v v
Lymphdrainage 20 min. 202 v v 202 v v L1 (30 min) v v 202 202 v v
Lymphdrainage 40 min. 203 v v 203 v v L2 (45 min) v v 203 203 v v
Elektrophysikalische Behandlung v v
:s:v?::l::hgvzittgr;i;i:: und mittelfrequenten Stromarten 501 g v 501 » v E2 (10 min) g g 501 501 g v
Bestrahlung mit Hochfrequenz Kurz- und Mikrowelle, Diathermie 502 v v 502 v v T4 (15 min) M M 502 502 v v
lontophorese 503 v v 503 M v E5 (10 min) M M 503 503 v v
Muskelstimulation und Exponentialstrom 504 v v 504 M v E4 (10 min) M M 504 504 v v
Hochenergetische StoBwellentherapie 505 Z“SChl:eS::r-s f:tttzuunr;g/ Kos- STW1 505 505 v v
Ultraschall v v
Ultraschalltherapie 601 v v 601 v v U1 (5 min) v v 601 601 v v
Laser v v
Bestrahlung mit Laser (Infrarotlaser) 801 v v 801 v v Laser (5-10 min) v v 801 801 v v
Hydrophysikalische Behandlung v v
Mobilisierende Unterwasserphysiotherapie-/heilgymnastik 1002 v v 1002 v v B6 v v 1002 1002 v v
Mobilisierende Unterwasserphysiotherapie-/heilgymnastik (max. 5 Pers.) 1003 v v 1003 v v B7 v v 1003 1003 v v
Ergotherapie v v
Ergotherapie Einzelbehandlung 30 min. EE1 v T1E v v EE1 v EE1 EE1 v v
Ergotherapie Einzelbehandlung 45 min. EE2 v T2E v v EE2 v EE2 EE2 v v
Ergotherapie Einzelbehandlung 60 min. EE3 v T3E v v EE3 v EE3 EE3 v v
Ergotherapie Gruppenbehandlung 60 min. (max. 5 Personen) EE4 v TAE v v EE4 v EE4 EE4 v v
Lymphdrainage 20 min. EE5 v v EE5 EE5 v v
Lymphdrainage 40 min. EE6 v v EE6 EE6 v v
Paraffinbehandlung 30 min. EE7 v T8E v v v EE7 EE7 v v
Statische Schiene EE10 v T6E v v EE11 v EE10 EE10 v v
Rehablécke v v
Ambulante Physio Intensiv | A10 v A10 v A10 A10 v v
Ambulante Physio Intensiv Il B10 v B10 v B10 B10 v v
Schlaganfallpfad v v v
Physiotherapie 60 min. SP1 v SP1 SP1 v v
Ergotherapeutische Behandlung 60 min. SE1 v SE1 SE1 v v
Logopédische Behandlung 60 min. SL1 v SL1 SL1 v v
Lymphologische Rehabilitation v v
iAo A o || « «
Neurologische Rehabilitation v v
Physiotherapeutische Behandlung 60 min. NP1 v NP1 NP1 v v
Ergotherapeutische Behandlung 60 min. NE1 v NE1 NE1 v v
Diagnose

10 11
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