StoBwellentherapie flr
akute oder chronische Schmerzen

Die StoBwellentherapie ist eine Methode zur Linderung
der Beschwerden vieler Erkrankungen.

StoBwellen sind Druckwellen, die den Zellumsatz er-
héhen, die Schmerzweiterleitung hemmen, die Mikro-
zirkulation steigern, den Lymphabfluss bessern und
das Knorpel- und Knochenwachstum steigern.

Indikationen fur StoBwellentherapie:

¢ Achillessehnen-
entztndung
e Kalkschulter
e Impingementsyn- ziindungen
drom der Schulter e Tibiakantensyndrom
¢ Golf- und Tennisellbogen e Hlftkopfnekrose
e Pseudarthrose e Knochenmarksddeme

¢ Patellaspitzensyndrom
e Fersensporn
e Chron. Sehnenent-

Die StoBwellentherapie ist keine Leistung der ge-
setzlichen Krankenkassen und wird als Privatleistung
abgerechnet.

Physiotherapie, Heilmassage, Lymph-
drainage und ambulante Rehabilitation

Zu den hochwertigen Leistungen des Ambulanten The-
rapiezentrums Kitzbthel zahlen u.a. Physio- und Ergo-
therapie, Heilmassagen, Lymphdrainagen, Elektro- und
Gruppentherapien.

Als Teil des Rehazentrums Kitzblhel profitieren die Pa-
tientinnen und Patienten des Ambulanten Therapiezen-
trums von dessen Know-how und Infrastruktur: So ist
die orthopadische, neurologische und lymphologische
Rehabilitation inklusive Unterwassertherapie auch am-
bulant moglich.
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Wirbelsaulengruppentherapien:
Lenden- und Halswirbelsaule

Aktive Ubungen zur Muskelentspannung, Muskeldeh-
nung und Muskelkraftigung verringern Wirbelsaulenbe-
schwerden langfristig. Die Wirbelsaulengruppe soll den
Patientinnen und Patienten helfen, eine Ubungsroutine zu
bekommen und aktiv an der Linderung ihrer Beschwer-
den zu arbeiten.

7 Einheiten, einmal wochtenlich

Medizinisches Krafftraining

Durch gezieltes Krafttraining kdnnen viele Erkrankungen
verhindert oder behandelt werden. Das Ziel ist es, die
Muskelkraft zu verbessern, die Belastbarkeit zu erhéhen
und eine bessere Fitness zu erreichen.

7 Einheiten, einmal wochtenlich

Ambulantes Therapiezentrum Kitzbiihel
6370 Kitzbihel, Hornweg 28

T +43 5356 601250

M office@therapiezentrum-kitzbuehel.at

W www.ambulantes-therapiezentrum-kitzbuehel.at
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Ambulantes
Therapiezentrum
Kitzbiihel

MaBgeschneiderte ambulante
Therapiepakete und Behandlungen
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Vielfaltige, therapeutische
Einzelleistungen

Nach Verletzungen, Unféllen oder bei chronischen Schmer-
zen kdnnen Sie sich von Ihrer Fach- oder Hausarztin sowie
Ihrem Fach- oder Hausarzt Einzeltherapien verordnen
lassen.

Das Ambulante Therapiezentrum Kitzbihel bietet ein
auf Ihr Krankheits- und Beschwerdebild abgestimmtes,
umfangreiches Behandlungsangebot an:

e Physiotherapie, Einzelheilgymnastik

e Manuelle Heilmassage

e Manuelle Lymphdrainage

e Ergotherapie

e Paraffinbehandlung

e Ergotherapeutische Schienenanpassung

e Elektrotherapie

e Ultraschalltherapie

e Lasertherapie

e StoBwellentherapie

e Unterwassergruppentherapie *)

e Beckenbodengruppentherapie *)

e Wirbelsdaulentherapiegruppe gerateunterstitzt
LWS oder HWS °)

e Medizinisches Krafttraining °)

* max. 5 Personen
° max. 10 Personen

Traumatologisch-orthopadische
Rehabilitationsleistungen

Der traumatologisch-orthopadische Rehabilitationsblock
zielt auf die groBtmaogliche Wiedereingliederung in den
Alltag und Beruf ab. Er umfasst 12 Sitzungen mit je
Physiotherapie, manueller Lymphdrainage, Unterwas-
sertherapie *) und Elektrotherapie *). Gesamt 48 Ein-
zelleistungen

Behandlungen werden bei folgenden
Krankheitsbildern empfohlen:

Polytrauma e Patellaluxationen
Wirbelsdulenverletzungen mit Knorpeldefekt
Unterschenkel-, Oberschen- e Meniskustrans-
kel, Oberarm-, Trimmer- plantation

und Fersenbeinfrakturen e Knorpeltrans-
Gelenksimplantaten plantationen
Bandscheibenoperationen e Quadrizepssehnen-

e Wirbelsdaulenoperationen ruptur
e Archillessehnen- und e Bizepssehnenruptur
Kreuzbandrupturen e Hlftoperationen

e Schulterluxation

Falls der gewiinschte Behandlungserfolg nicht eintritt,
kann eine Facharztin oder ein Facharzt einen weiteren
Block mit 8 Sitzungen verordnen. Jede Sitzung beinhal-
tet Physiotherapie, Unterwassertherapie und Elektro-
therapie *). Gesamt 24 Einzelleistungen

* Gruppentherapie: max. 5 Personen

Lymphologische
Intensivbehandlungen

Der lymphologische Rehablock umfasst 22 Behandlungs-
blécke und richtet sich an Menschen mit Lymphédemen,
onkologischen Erkrankungen nach Lymphknotenent-
nahme oder Radiotherapie, wiederkehrendem Rotlauf
oder Elefantiasis.

Behandlungen werden bei folgenden
Krankheitsbildern empfohlen:

Onkologische Erkrankungen nach
Lymphknotenentnahme oder Radiotherapie
Wiederkehrender Rotlauf

Priméres Lymphddem

Elefantiasis

Behandlungen:

e Manuelle Lymphdrainage (inkl. lokaler
Hautpflege und spezieller Kompressionsbandage)
e Physiotherapie (Einzel- oder Gruppentherapie)

Neurologische Rehabilitationsleistun-
gen/Behandlungspfad Schlaganfall

Die neurologischen Rehabilitationsleistungen und der
Behandlungspfad Schlaganfall umfassen 30 Behand-
lungen und sind fiir Patientinnen und Patienten nach
einer Erkrankung des peripheren oder zentralen Ner-
vensystems wie z.B. ALS, inkomplette Querschnitts-
ldahmung, MS, Parkinson, Schadel-Hirn-Trauma usw.
gedacht.

Behandlungen werden bei folgenden
Krankheitsbildern empfohlen:

e ALS
e Apoplexie
¢ Encephalitis
e Inkomplette Querschnittslahmung
e MS
e Parkinson
e Periphere, schlaffe Paresen
nach Plexuslasion und Polyradikulitis
e Schadel-Hirn-Trauma

Behandlungen:

e Physiotherapie
e Ergotherapie
e Logopadie




